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Resumen
El presente artículo tiene por objetivo presentar una revisión sistemática de trabajos que abordan estrategias lúdicas que benefician el desarrollo psicomotriz de niños de América Latina y Europa en los últimos 10 años, donde se evidencia la vinculación de estrategias lúdicas y motricidad. La metodología empleada en esta investigación es de revisión sistemática. Se llegó a concluir que las estrategias lúdicas tienen un impacto positivo y significativo dentro del desarrollo de la psicomotricidad, pues mejora las habilidades y componentes motrices.
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Abstract
The present article aims to present a systematic review of works that address playful strategies that benefit the psychomotor development of children in Latin America and Europe in the last 10 years, where the link between playful strategies and motor skills is evidenced. The methodology used in this research is a systematic review. It was concluded that playful strategies have a positive and significant impact on the development of psychomotor skills, as it improves motor skills and components.
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