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RESUMEN 
El presente estudio tiene como propósito sistematizar y describir información de los aportes teóricos sobre la inteligencia emocional y el desarrollo de la personalidad. Metodológicamente el trabajo es de naturaleza teórica, se utilizó como unidad de análisis libros y artículos científicos sobre inteligencia emocional publicados entre los últimos diez y cinco años. Se llegó a concluir que la inteligencia emocional influye de manera positiva en el desarrollo de la personalidad, logrando así una madurez emocional que lo beneficiará a lo largo de su vida. 
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ABSTRACT

The present study aims to systematize and describe information from the theoretical contributions on emotional intelligence and personality development. Methodologically, the work is theoretical in nature; books and scientific articles on emotional intelligence published between the last ten and five years were used as the unit of analysis. It was concluded that emotional intelligence positively influences personality development, thus achieving emotional maturity that will benefit you throughout your life.
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